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La Position Latérale de Sécurité (PLS) : nouvelle méthode 

 

En spéléo comme ailleurs, un témoin d'accident qui se trouve en présence d'une victime en état d'inconscience doit 
impérativement la placer en Position Latérale de Sécurité (PLS). 

Cette position du corps permet d'éviter le risque d'étouffement de la victime, susceptible d'avaler sa langue ou de 
régurgiter du liquide gastrique. Le basculement du corps doit se faire selon une gestuelle précise, pour éviter un 
aggravement des blessures, du fait d'un éventuel traumatisme vertébral. 

Depuis quelque temps, une nouvelle méthode est enseignée, parfaitement réalisable par une personne seule, et 
aboutissant à une position plus confortable pour la victime, tout au moins si on a pensé à aménager le sol du mieux 
possible avant de la déposer.  
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